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*''1'|н вцкьнп 'ън111тщл$#!Рчк#ь",
]['гл_дьт (псал

[оряний завтра!{
(бесплатное питание)
Фвощи натуральнь е све){{ие
(помидорьт)

60 0,66 о,|2 2,28 \4

[улятп из индейки 45145 9'0з 8,б 8,20 \47

[{атпа гречнев ая расоьтпчата'1 150 6,62 5з9 41,87 242

9ай с сахаром, лимоном 2001811 0,02 0,01 799 з2

[1е.тенье сдобное <Американер
с кунжутом)

1тшт/15 \,2\ з,62 10,25 78

{леб рхсано-птпеничньтй
?п 0,2 9 АА

++

!,леб птшеничньтй 15 1,14 0,12 7,38 35

{{:[того: 62,10 19,68 18,06 86,97 592

для обучаго1цихся среднего и стар1||его 3вена
Бьпход €тоипт. Белки ){{ирь: }гл-дьп [(кал

)(о"цодньте закуски ил1{

первое блюдо (на вьтбор)

11лодьт све)кие (яблоки) 120 0,48 0,48 11.,16 56

Бторьпе блгода
(отлетьт к|1ожарские> с

соуоом томатнь1м
80120 1 1,5 17,2 8,52 178

\4едальоньт из куринь1х грудок
с сь1ром' томатом

7015 191 19,1 ?{ 260

Ёагетсьт куриньте с соусом
томатнь1м

5тшт/80/20 16,6 )о'7 4,з 266

3апеканка картофельная с
]\,1ясом

200 14,4 18,3 )1 1 зз1

[:трнирьт
(артофель запененньтй (с

паприкой)

150 з5 8,2 28,4 202

Ёапитки
9ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром, лимоном

2001815 0,05 8,1з з4

{леб р>кано-п1шеничньтй/хлеб
птшеничньтй 1с

20120 )5) 0,4 - 18,84 о1

[:['гого 73,00
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